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关于开展 2026 年“5·25”学生心理健康日
主题班会活动的通知

各二级学院：

5 月 25 日是全国大中学生心理健康日，“5·25”的谐

音即为“我爱我”，而在校园环境中，学生面临着学业压力、

人际交往、生涯规划、情绪管理等多重挑战，心理健康问题

日益受到关注。班级作为学生日常学习与生活的基本单位，

是开展心理健康教育的重要阵地。同伴之间的理解、支持与

陪伴，是构建心理安全感的重要资源。基于此，学生工作处

心理健康教育中心以此为契机，特组织开展 2026 年春季学

期心理健康团辅主题班会。旨在通过互动、分享与合作，有

效增强班级凝聚力，营造温暖、包容、积极的心理氛围。引

导学生关注自身及他人的心理状态，学会表达情感、倾听他

人、互相支持，在集体中感受温暖，在连结中收获力量，共

同迈向更加健康、阳光的成长之路。

请各学院心理专干组织辅导员、学生干部积极宣传、认

真组织，现将相关内容公布如下：

一、活动主题

心心相连·携手同行

二、参与对象

全校各班级
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三、活动时间与地点

活动时间：2026 年 5 月 31 日前

活动地点：各班在校内自行安排适宜场地

四、活动形式

团体心理辅导班会

五、活动安排

（一）前期准备

由各班心理委员牵头，班级班干部协同，在我校 5·25

“和己有约，我自鲜活”主题背景下，依据“心心相连·携

手同行”班会主题自行设计班会方案（班会总时长不少于 45

分钟，活动环节不少于 2 个），班会方案可参考附件 1：主

题班会活动方案模板。

（二）中期开展

安全开展，注意卫生。

（三）后期收尾

各班心理委员在班会结束后，根据心理主题班会开展情

况完成总结报告（报告格式参考附件 2：主题班会总结报告

模板）。

请各班心理委员将活动方案、活动总结、活动开展素材

（含图片、视频等）等材料以压缩包形式提交至各二级学院

心理专干处，请各心理专干于 2026 年 6月 15 日前将各班相
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关材料以二级学院为单位汇总通过企业微信爱数云盘提交。

云盘链接：

https://pan.hniu.cn/link/AAD8E4D012FF794DB799823E295F40C0E3

访问密码：fDLm

六、奖项设置

（一）评选流程

学生工作处心理健康教育中心将组织相关评委依据主

题班会评分细则（见附件 3：心理主题班会评分细则）对各

院各班开展情况进行评分，分值等级及评选流程见表 1、2。

表 1：分值等级表

分数
60 分以

下
60-75 分 75-85 分 85-100 分

等级 不合格 及格 良好 优秀

表 2：评选流程表

阶段 评分内容 评委成员

初评
对各班提交材料初审，进行初步

等级划分，优秀等级进入复审。
朋辈心理辅导中心

复评

对进入复审材料进行再评分，评

选出最终优秀等级材料进入终

审。

心理中心专兼职教

师

终评
对进入终审材料再评分，最终确

定优秀等级数量及班级。
待定

https://pan.hniu.cn/link/AAD8E4D012FF794DB799823E295F40C0E3
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（二）奖项设置

将根据各班级心理主题班会活动开展后提交材料进行

评分，依据分值设置以下奖项：

表 3：奖项设置

名称 要求 数量 奖项

优秀心理活

动组织院
优秀等级数量最多院 1 证书

最佳心理活

动组织团队

终评后确定的优秀等

级

依实际评

选情况定
证书

附件 1：主题班会活动方案模板

附件 2：主题班会总结报告模板

附件 3：心理主题班会评分细则

本次活动相关规则最终解释权归心理中心所有。

学生工作处

2026 年 5 月 14 日
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附件1：主题班会策划书模板

“心心相连·携手同行”

5・25 心理健康主题班会

策

划

书

学院：

专业：

班级：

辅导员：

2026年 X月 XX日
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一、活动背景

XXXXXXX

二、活动主题

XXXXXXX

三、活动时间及地点

活动时间：XXX

活动地点：XXX教室、运动场

四、活动参与人员

20XX级XXX专业XX班全体同学

五、活动方案(仅供参考)

（一）观看心理科普视频

活动目的：让同学们通过视频看到自己，其实自己比想象中更美

丽，更优秀。每个人都应该悦纳自我，接纳自己的不完美，每个人都

值得被理解被欣赏，看见自己，理解他人，因为每个人都值得拥有被

爱照亮的生命。

活动过程：全体同学观看“你比想象中更美丽”视频短片。

（二）坦白说

活动目的：通过本次活动，让同学们通过了解自己眼中的自己和

他人眼中的自己，加深对自我的认识。
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活动过程：首先击鼓传气球，在音乐声中，同学们依次传递气球，

要求当音乐停止时，手中拿有气球的同学上台，并轻声告诉主持人他

自己认为的自己最显著的特征，答案只有主持人能知道，在告知其他

同学作答范围后，由同学们开始猜，若一直未被猜出，由该同学揭示

答案，并说出理由。

（三）秘密消消乐

活动目的：大家每个人分享自己的小秘密，以促进大家对彼此的

了解。

活动过程：四个人一组围成一圈，每个人伸出自己的十根手指，

要求依次说出自己做过但觉得别人没做过的事，若是别人没做过的，

别人需要断掉自己一根手指，若是别人做过，需要自己将自己的一根

手指断掉，游戏最后看谁剩下的手指最多。

（四）时光慢递，寄语未来

活动目的：让同学们向未来的自己写下自己的期许，给现在一个

期许，给未来一个回忆。

活动过程：每一年心理健康主题班会都会要求同学们写下对未来

的一封信，由心理委员保存，大四毕业时，一起发还给大家。

（五）释放悲伤，拥抱希望

活动目的：希望同学们在游戏中抛却烦恼和悲伤，拥有梦想和希

望，同时通过游戏中彼此合作，促进同学之间的友谊。

活动过程：同学们将自己的烦恼写在小纸条中，每个同学吹气球

并将小纸条塞进气球中，将全班同学分成五组，大家以接力的形式，

两个人抱着气球达到指定地点，并协力挤爆气球。
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（六）手印涂鸦，照亮生命

活动目的：用绚丽的色彩描绘斑斓的青春，用爱照亮每个人的生

命。

活动过程：同学们将自己的手涂满色彩，将彩色的手印在身边同

学的白T恤上，并对别人说一句赞美的话，每一次手印的涂鸦预示着

点亮他人的生命。

（七）“许下期望，放飞梦想”绚烂风筝逐梦

活动目的：手持画笔，满怀对未来的美好憧憬，放飞风筝也代表

着放飞梦想，以此激励大家一起奔跑，青春飞扬，追逐梦想。

活动过程：每个同学拿起手中的画笔和颜料，描绘属于自己的缤

纷绚烂，最后大家一起奔跑，放飞风筝，放飞梦想。

六、活动准备

活动准备详情见下表。
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表 1活动准备详情表

阶段 内容 截至时间 负责人

前期

方案制定

宣传制作

物资购买

...

中期

确保物资到位

人员分配

班会当天拍摄

...

后期

收集班级同学活动参与后感

想

总结报告撰写、材料收集，

并按要求提交

...

XX学院XX专业XX班级

2026年X月XX日
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附件2：主题班会总结报告模板

“心心相连·携手同行”

5・25 心理健康主题班会

总
结
报
告

学院：

专业：

班级：

辅导员：

2026年X月XX日
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活动总结及感想

一、活动总结

（心理委员对本次活动开展进行总结，500字以内）。

二、活动感想

(班级同学参与活动感想，按情况提供适当数量)。

XXX：追随自己的内心，接受弱小的自己，拉进同学的距离，寄

语未来的我们，按上五彩的手印，放飞希望的风筝。感恩遇见，珍惜

现在。

XXX：集体认同感第一次达标了，第一次感觉到班级中大家庭的

温暖，很开心。

XXX：有时候，你可以做一个长不大的孩子。当自己被时间追赶

着，长大成人了，就像是被贴上了不能玩幼稚游戏的标签，比如放风

筝。早已经不习惯做一个寻着风方向笑着奔跑的可爱少年，可是因为

有一群童心未泯的同学朋友，大家一起做长不大的孩子，这种感觉就

像是小时候心心念念想着吃的糖得到了一样，幸福快乐溢于言表。谁

说长大了就不能像小孩一样宣泄感情，高质量地释放压力，对我们都

很重要。你也可以像个长不大的孩子一样在风筝上涂鸦，放飞它，放

飞天性。

XX学院XX专业XX班级

2026年X月XX日
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附件 3：心理主题班会评分细则

评比内容 评比要点
分

值

得

分

活动主题

性

(20分）

心理主题班会应紧扣主题，在体现心理色彩的同

时结合班级和专业特征，活动报告撰写规范
10

鲜明的突出此次心理主题班会的主要目的、内容

和预计效果
5

活动有系统、详实的计划，有活动紧急预案 5

活动内容

性

（40分）

心理主题班会内容丰富，活动健康向上且形式多

样，活动环节紧凑，气氛活跃，学生的参与热情

高。能触碰到学生的内心深处，富有感染力和影

响力

10

活动的前期准备工作，后期总结工作是否充分到

位，具体如下：

1.心理主题班会要求前后期宣传形式多样，效果

明显，且应以图片方式呈现在心理主题班会活动

报告中（15分）

2.对相关成员在活动中工作的安排及部署（10分）

心理主题班会要求全员参与，不能无故缺席，缺

勤一人扣 1 分（5分）

30

活动效果

性

（30分）

对既定目标的完成程度，并充分体现心理主题班

会的互动性、体验性、分享性和成长性，活动效

果明显能解决班级中存在的实际问题

15

心理主题班会内容应该有针对性，且能对班级其 15
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他工作的推进起到一定的促进作用。并且实际提

高班级凝聚力、学习风气、融洽氛围，提高同学

们心理健康水平，班级同学反应良好

活动创新

性

（10分）

心理主题班会内容、环节具有新意 5

心理主题班会能结合专业实际，创造适合本专业

特色的班会形式和内容
5
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