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长 沙 市 禁 毒 工 作 机 制 办 公 室

长禁毒办通〔2026〕1号

关于印发《2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传
短视频和公益海报征集展播活动

实施方案》的通知

市禁毒工作机制成员单位，市社会禁毒协会，各区县（市）禁毒

工作机制办公室：

现将《2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传短视频和公益海报征

集展播活动实施方案》印发给你们，请认真贯彻执行。

长沙市禁毒工作机制办公室

2026年 4月 1日

（联系人：杨乐 18205178857）
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2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传短视频和
公益海报征集展播活动实施方案

为贯彻落实《全国禁毒示范城市测评体系》和省禁毒委《关

于开展全省禁毒宣传短视频和公益海报征集展播活动的通知》要

求，持续深化全民毒品预防教育，普及涉麻精药品等成瘾性物质

滥用危害知识，依托新媒体和互联网传播效应，提升人民群众尤

其是青少年识毒防毒拒毒意识与能力，市禁毒工作机制办公室、

市社会禁毒协会决定于 2026年 4月至 6月，组织开展“我为禁毒

发声”禁毒宣传短视频和公益海报征集展播活动。为确保活动顺

利进行，特制定本方案。

一、组织领导

成立 2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传短视频和公益海报征

集展播活动领导小组，由市禁毒工作机制办公室主任、市人民政

府副秘书长浣灿勇任组长，市禁毒工作机制办公室常务副主任、

市公安局副局长李军龙和市社会禁毒协会副会长李新民任副组

长，市禁毒工作机制办公室其他负责人、市社会禁毒协会负责人、

各区县（市）分管禁毒工作的负责人为成员。领导小组下设办公

室，由市禁毒工作机制办公室副主任、市公安局禁毒支队支队长

唐朝阳任办公室主任。

二、活动内容和形式

以“防范青少年药物滥用”为主题，重点突出麻精药品和新型
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毒品危害宣传，以及反兴奋剂和非列管成瘾性物质（替来他明、

笑气、RUSH）等，针对青少年为主要宣传对象，通过剧情短片、

科普短视频、动画、微纪录片、MV音乐片、公益广告等视频类

型和平面设计、插画、摄影等公益海报作品，科普各类毒品特别

是涉麻精药品等成瘾性物质危害知识，普及防范青少年药物滥用

方法，弘扬禁毒精神，传递“健康人生、绿色无毒”理念。

三、活动安排

活动时间为 2026年 4月至 6月，分为发动推选、作品评审、

颁奖展播三个阶段。各区县市的征集活动，由市禁毒工作机制各

成员单位、各区县（市）禁毒工作机制办公室、社会禁毒协会具

体组织实施。

（一）发动推选（4月）

按属地原则，由各区县（市）禁毒办、社会禁毒协会组织发

动辖区内各相关部门、街道乡镇、社会各界积极创作，动员、组

织广大群众积极参与征集活动，营造人人参与的浓厚活动氛围。

各成员单位、各区县（市）禁毒办及社会禁毒协会在前期组织发

动的基础上，评选出一批具有代表性和感染力的禁毒宣传海报、

视频集中进行展播、推介，弘扬禁毒正能量，每个区县（市）推

选 3个以上禁毒宣传短视频于 5月 1日前报市禁毒工作机制办公

室，禁毒公益海报数量不限（活动推荐表附后）。

（二）作品评审（5月）

由市委宣传部、市公安局新闻宣传处、市禁毒工作机制办公
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室、市社会禁毒协会组建专家评审组，对各单位、各区县（市）

推荐的禁毒宣传视频和公益海报进行评审。分别评选视频类一等

奖 2个、二等奖 4个、三等奖 6个、优秀作品 10个；公益海报

类一等奖 3个，二等奖 6个，三等奖 9个，优秀作品奖 20个，

优秀组织奖 10个。

（三）颁奖展播（5月下旬至 6月中旬）

市禁毒工作机制办、市社会禁毒协会将于“6·26”国际禁毒日

期间举行禁毒宣传视频和公益海报颁奖仪式，并将优秀获奖禁毒

宣传视频及公益海报在 6月禁毒宣传月组织开展全市线上线下

禁毒宣传。

四、作品要求

（一）作品形式

1.短视频作品

类型：剧情短片、科普短视频、动画、微纪录片、MV音乐

片、公益广告等。

格式：采用高清格式，画面平稳、清晰，分辨率不得低于

1280*720（16:9）或 960*720（4:3），码率不得低于 5M/秒，格

式以MOV、AVI或MP4等主流高清通用格式为主；动画参照以

上要求转换为 AVI、MP4等视频格式提交；短视频作品时长根据

体裁不同而定，但时长上限不超过 3分钟（包含片头、片尾）；

作品请勿压制“创作单位或作者”等字样。

2.公益海报作品
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形式：平面设计、插画、摄影等。可针对不同部位和行业场

所（如学校、社区、农村、党政机关以及娱乐场所、寄递物流、

交通运输、易制毒化学品企业、麻精药品生产经营企业等）设计

专题宣传公益海报或宣传单页、折页等资料。

要求：JPG格式，分辨率大于 300dpi，尺寸大于 1080*1980，

并报送 PSD源文件。单幅或系列作品，单个系列作品最多不超

过 4张海报。

（二）创作要求

1.主题突出。紧扣禁毒宣传主题，科学、规范、准确地普及

涉麻精药品等成瘾性物质滥用危害知识，重点突出麻精药品和新

型毒品危害宣传，以及反兴奋剂和非列管成瘾性物质（替来他明）

等，结合本地毒情形势特点和禁毒工作需要，开展禁种禁制禁贩

禁吸科普，清晰传达毒品危害、防范药物滥用等防毒识毒拒毒知

识和戒毒康复、成瘾治疗等信息，传递正能量。

2.导向鲜明。符合社会主义核心价值观、国家法律规定，健

康积极向上，基于真实案例原型创作，杜绝虚假信息和低俗化倾

向。创作要坚持正确的舆论导向、弘扬正确的价值观，对青少年

起到积极、正向的教育引导作用。

3.表达新颖。可结合地域特色、文旅特色、非遗传承、大型

群众性体育活动等进行构思创作，根据新闻传播原理和新媒体特

点，表现形式新颖、制作精良，作品感染力和传播力强，积极采

用青少年喜闻乐见、适于网络传播的新形式。
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4.版权合规。作品须为原创，且未在国内和省内相关活动中

参赛参选。参赛单位或个人应当具有作品完整的著作权，严禁抄

袭他人作品，并保证报送作品不侵犯第三人著作权、肖像权、名

誉权、隐私权等在内的合法权益，符合保密规定。作品在征集活

动结束后将无偿提供给各级禁毒戒毒部门用于展播、教学等宣传

教育工作，参加征集活动即表示同意此公益性要求。

五、工作要求

（一）加强组织领导。此次活动是长沙巩固全国禁毒示范城

市成果、深化禁毒宣传教育的一项重要工作举措，各区县（市）

要高度重视，精心组织，明确专人负责，加强指导及沟通，确保

活动顺利开展。

（二）细化工作措施。各单位要根据本方案细化工作举措，

做好活动的宣传和发动，引导社会各界积极参与，通过多种视频

形式，深入普及涉麻精药品等成瘾性物质滥用危害知识，重点突

出麻精药品和新型毒品危害宣传，以及反兴奋剂和非列管成瘾性

物质（替来他明）等。

（三）确保活动实效。各单位要以此次活动为契机，通过禁

毒宣传短视频和公益海报征集展播，切实加强全民毒品预防宣传

教育，普及涉麻精药品等成瘾性物质滥用危害知识，提升禁毒宣

传覆盖面，形成“人人参与禁毒，人人宣传禁毒”的浓厚氛围。

附件：2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传短视频、海报征集展

播活动推荐表
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附件：

2026年“我为禁毒发声”禁毒宣传短视频、海报
征集展播活动推荐表

名 称

类 型
□剧情短片 □科普短视频 □动画 □MV微记录片 □MV音乐片

□公益广告 □公益海报 □宣传资料

选送单位

作品简介

（300字以内，阐述主题、故事内容、创意来源、目标受众、

文案构思、情感表达、风格特色及预期效果等）

主创人员

信息

姓 名 创作贡献 单位职务 联系电话

声

明

本单位报送的禁毒宣传视频作品，系本单位（团队、个人）原创，
且未公开发表，无抄袭或侵犯他人知识产权情况，如涉及法律纠纷由本
单位自行承担。一旦报送作品，则视为本单位（团队、个人）许可并完
全同意市禁毒办拥有对该作品进行再修改完善和拍摄制作、出版发行、
宣传展示等权利。

单位盖章（签字）:

年 月 日
备注：1.一个参展作品填写一张推荐表。

2.请务必根据实际情况准确清晰地填写以上内容。
3.请于 5月 1日前将报送至市禁毒工作机制办公室邮箱 409479620@qq.com。


